
 
 

FORVENTNING TIL DEG SOM ER VOKSEN 

Hvordan være en god fotball-foresatt?  

 Motiver barnet ditt for trening, og pass på at det møter forberedt til trening, send 
med drikke og alltid leggbeskyttere.  

 Engasjer deg, men husk at det er barnet ditt som driver idrett – ikke du  
 Støtt alle på laget. Lær barnet ditt at alle spillere er like verdifulle.  
 Respekter trener og lagleder og deres arbeid, gi anerkjennelse til  
 voksenpersoner som bruker sin tid på barnet ditt, støtt deres avgjørelser  
 Vis god sportsånd og ha respekt for andre foreldre, spillere, dommere og 

motstanderlag  
 Lær barnet ditt å tåle både motgang og medgang  
 Motiver barnet ditt til å være positiv på trening  
 Ved uenighet snakker du med den det gjelder, ikke om  
 Ta kontakt med laglederen hvis det er noe du lurer på  
 Vær lojal mot klubben vår, respekter «Sportsplanen»  
 Still på dugnader og kjøring, kom på hjemmekampene våre  
 Husk at fotballaktivitet er et frivillig tilbud  
 Betal innen tidsfristene som blir satt  
 Vær et godt forbilde og snakk positivt om fotballen i Meråker 

 
  

Husk at det viktigste er at barnet ditt utvikler seg og trives i fotballmiljøet!  

 


